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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPANEMA — PARANA

CARDAPIO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO: Pré-escola e Ensino Fundamental | CAPANEMA

Programa Nacional de Alimentacdo Escolar " . EOVERNG Db MURNICIFlG

A ZONA: Urbana FAIXA ETARIA: 5 a 10 anos PERIODO: INTEGRAL NECESSIDADES ESPECIAIS: *SIM oo Tasoma Cride aue Cress,
Dezembro

Pao caseiro com melado
Leite integral com café descafeinado

Maca e laranja

P&o caseiro com manteiga
Leite integral com achocolatado

Melancia (cortada em triangulos) e
maga

Pao caseiro com nata Pao caseiro com melado

P&o caseiro com nata
Leite integral com café descafeinado Leite integral com achocolatado

Leite integral com café descafeinado

Banana (cortada ao meio) e péssego Laranja e banana (cortada ao meio) Banana (cortada ao meio) e maca

Arroz, feijao, strogonoff de peito de
frango (receita abaixo), repolho e
beterraba cozida

Brusqueta (P&o caseiro cortado em
quatro partes, manteiga, orégano e
tomate), suco de polpa e maca

Arroz, feijéo, polenta cozida, coxa
sobrecoxa assada, repolho e
cenoura ralada

P&ao com carne moida e suco de
polpa, laranja

Arroz, feijao, Madalena (escondinho de s . Arroz, feijéo, carne suina assada,
P . ) Arroz, feijao, batata-doce cozida, .
batata com carne moida) (receita abaixo) maionese de batatas, salada de tomate e
sobrecoxa assada e chuchu e alface
salada de alface e tomate repolho

Bolo sem cobertura, iogurte e banana Bolacha caseira, maca e leite com café | Torta salgada de frango desfiado, banana

descafeinado e suco de polpa

Semana 2 segunda-feira 08-12-25 terca-feira 09-12-25 quarta-feira 10-12-25 quinta-feira 11-12-25 sexta-feira 12-12-25
Péo caseiro com melado P&o caseiro com manteiga P&o caseiro com nata P&o caseiro com manteiga Péo caseiro com nata
Leite integral com café descafeinado Leite integral com achocolatado Leite integral com café descafeinado Leite integral com achocolatado Leite integral com café descafeinado

Café da Manha
7:15-7:30




(TS D C E) DT Maga e laranja Melancia (cortada em trigngulos) e Banana (cortada ao meio) e maga Péssego e banana (cortada ao meio) Banana (cortada ao meio) e laranja
9:20-9:35 laranja
Arroz, feijao, alméndegas ao molho de Arroz, feijao, coxa sobrecoxa Arroz, feijao, mandioca cozida, carne suina L . Arroz, feijao, macarrédo ao molho branco
) ) - . A Arroz, feijéo, risoto de peito de frango, .
tomate (receita abaixo), macarrao e refogada e batata gratinada, salada ao molho barbecue (receita anexa) e . (receita anexa), coxa sobrecoxa assada e
. legumes refogados com manteiga

salada de repolho e cenoura cozida de tomate e beterraba ralada salada de alface e cenoura ralada salada de alface com tomate

Almogo
11:10-11:40

Bolo sem cobertura, suco de fruta natural
e banana

P&o com molho de peito de frango e
tomate, suco de polpa e laranja

Bolacha caseira, cha e banana (cortada ao
meio)

P&o com melado, laranja e cha P&o com nata e café com leite, maga

Lanche da tarde
15:15-15:30

P&o caseiro com manteiga
Leite integral com café
descafeinado

Pao caseiro com nata
Leite integral com café descafeinado

P&o caseiro com nata
Leite integral com café descafeinado

P&o caseiro com melado
Leite integral com café descafeinado

P&o caseiro com margarina
Leite integral com aglicar mascavo

Maga e laranja Maga e laranja Banana (cortada ao meio) e maga Laranja e banana (cortada ao meio) Banana (cortada ao meio) e maga

Arroz, feijdo, macarrdo ao molho

s ) Arroz, feijéo, puré de batata, coxa Arroz, feijéo, batata-doce cozida e " )
Arroz, feijdo, polenta recheada com vermelho com peito de frango . Arroz, feijéo, galeto, maionese de batata
. ) sobrecoxa assada ao molho, salada de carne suina assada, salada de ’
carne moida, salada de repolho e tomate desfiado, salada de chuchu e com cenoura, vinagrete e alface
alface e cenoura ralada beterraba e alface

cenoura cozida

Torrada com manteiga e orégano,
leite integral com café descafeinado
e banana

Torta salgada com carne moida, cha
gelado e laranja

Bolacha caseira, laranja e cha Cuca caseira, macéa e cha P&o com nata e salada de frutas

segunda-feira 22-12-25 terca-feira 23-12-25 quarta-feira 24-12-25 quinta-feira 25-12-25 sexta-feira 26-12-25

Semana 4
Férias letivas Férias letivas Férias letivas Férias letivas Férias letivas




Férias letivas Férias letivas Férias letivas

Caroline Maliska Klauck (Nutricionista PNAE - CRN8/12586) Tatiana Ferrari Ghizoni (Nutricionista RT PNAE - CRN8/3180)




